


L S 0% SFSSNITA W er v m\‘— La Coumeuve

Gennevilliers 5 un Drancy D1
D208 o7 2 N186
snieres-sur-Seine
Bobigny
o1e
. Clichy D40
Courbevoie —par®
D1 RuS ae
Y Levallois-Perret S
X s o Noisy-le-Se
D908
A ) Clignancourt La Villette Romainvill
Puteaux Neuilly-sur-Seine Welle | e Pré-Saint-Gervais omainviiie
17e 19e
ge -— Lac ilas E15 B 30;
8 10e S N
N18S| Faubourg-du-Roule 2 g 4 (A3 |
Chailiot lacd 2e Mail Bagnolet
3. Boisde 16e Vendome 3e Montreuil
Boulogne 7e ler ;
Tour Eiffel - Parc M Parls 40 pars
du Champ-de-Mars ROV de 1=
e Arsena

’/ 12e Saint-Mande D120 l

4 sites:de formation 5
: Berc v_‘él
| 1=Complexe Delaune - Gennevilliers 92 y CBosde %,
2—- Complexe Baldit - Romainville 93 |
3-.INSEP - Paris 75 Pare
alaxkoft I- Marnt

nirouge

1= Sup Tek, - Créteil 94 ' eal

Le lrem
at 6
Arcue
NTS

;.l.luu-uv < :_:» - Ds

DLo6

- Sai
Maisons-Alfort

n1a C



- @ - .. = T B 4 BN B B A A 1l A & B




DEJEPS

Musculation
Bac +2
9 mois
BP Forme et Force
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BPJEPS Forme et Force

» Animateur Sportif Fitness

» Animateur Sportif Musculation
> Préparateur Physique

» Coach Sportif




BPJEPS Forme et Force

v'12 mois : janvier - décembre
v'"Mentions : C, D ou CD

» Formation professionnelle
> Alternance Obligatoire
» Evaluations construites




Sélection /3 F M A M3J J A SOND
2 au 6 dec
2013 BPIJEPS AGFF : janv - déc 2014

planning des formations



BP AGFF EMSP - Tests d'entrée en formation du 3 au 7 decembre 2012 - Mention C : « Forme en cours collectifs » et [ : &« Haltere, Musculation & Forme sur Plateau »

dossier d'inscription complet

EXIGENCES PREALABLES (lundi et mardi)

MENTION C

Une épreuve de suivi de cours collectifs comprenant :2
5 mn de RENFORCEMENT MUSCULAIRE E

20 min de S5TEP

20 mn de LIA

5 mn de STRETCH

MENTION D

a) Un test navette Luc léger [épreuve aérobie) 3 palier limité =
Palier 7 pour les femmesd
Palier 8 pour les hommesd

b) Une épreuve de musculation compranant au choix:
HALTEROFPHILIE - FORCE ATHLETIQUE - CULTURISME

CULTUBISME (Performance + Démonstration)

PERFORMAMCE (ou choix parmis 3 exercices)

Squatr [fweloppé couché Traction barre fixe
HOMMES charge :  poids corpsx 11 charge:  poids corps x 0.8
nb de répetitions - b nb de repetitions : @ rib de rEpetitions :
FEMMES charge :  poids corps x 0.8 charge:  poidscorps x 0.5
nb de répétifions : 3 nh de répéfitions : 3 rib de répétitions :

DEMOMSTRATION (tird gu sort parmis bes 2 exercices restant)

Squat Defveloppd couché Traction barre fixe
HOMMES charge :  poids corpsx 0.7 charge:  poids corps x 05
nb de répétitions : 3 nb de répéfitions : 3 rib de répétitions :
FEMMES charge:  poidscorpsx 0.5 | charge: poidscorpsx 0.3
nb de repetitions : 3 nb de répéfitions : 3 rib de répétitions :

MENTION C

1} Animation de s€ance durée : 5 minutes
au choix LIA ou STEP
préparation de séance 3 remettre au jury en début de séance

apporter sa musigues sur CD ou clé USE

MENTION D

2] Prise en charge individualisée durée : 10 minutes
au choix parmi 4 sujets proposes (ci-contre)

préparation de séance 3 remettre au jury en début de séance

MENTIONS C et D

3) entretien oral duree : 5 minutes
1 question ouverte surun sujet specifique relatif 3 la Forme et 3 la Force

[remise des 4 sujets lors du dépot du dossier d'inscription aux tests)

4] entretien de motivation durée - 5 minutes
le stagizire devra présenter son CV et son projet professionnel

5} ecrit durée : 1 heure
questicn cuverte portant sur un sujet de relatif au secteur de |a remise en forme

&) VAM EVAL |épreuve agrobie) durée : 20 minutes
Realiser le plus grand nombre de paliers a des vitesses progressivement accélérées

EMSP - Domaine de Luchin - Grand Rue - 55780 CAMPHIN EN PEVELE - 06 10 35 10 71 - contact fitnessi@ emspfrance com




Préformation Fitness et
Musculation

> préparation des tests
> aide a la recherche d’alternance
> tests anticipés
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contact.fitness@emspfrance.com
contact : Julien Le Cog - 06 10 39 10 71




