
EMSP / CESA  

Formations Fitness et Musculation 



4 sites de formation 
 
 

1– Complexe Delaune - Gennevilliers 92 
 

2– Complexe Baldit - Romainville 93  
 

3- INSEP – Paris 75 
 

4– Sup Tek - Créteil 94 



Site de formation 



parcours de formation idéal 

Préformation 

Pré Bac 

4 mois 

 

       BP Forme et Force 

       Bac 

       12 mois  

DEJEPS 
Musculation 

Bac +2 

9 mois 



Métiers 

BPJEPS Forme et Force 
 
 Animateur Sportif Fitness 
 Animateur Sportif Musculation 
 Préparateur Physique 
 Coach Sportif  



Organisation pédagogique 

 
 

BPJEPS Forme et Force 
 
12 mois : janvier – décembre 
Mentions : C, D ou CD 

 
 Formation professionnelle 
 Alternance Obligatoire 
 Evaluations construites 



planning des formations 

J F M A M J J A S O N D 

BPJEPS AGFF : janv - déc 2014 

Sélection 
 2 au 6 déc 

2013 

Préfo   
sept – déc 

2013 



Tests d’entrée 



Organisation pédagogique 

 
 

Préformation Fitness et 
Musculation 
 
 

 
 préparation des tests 
 aide à la recherche d’alternance 
 tests anticipés 

 



EMSP / CESA  

contact.fitness@emspfrance.com 
contact : Julien Le Coq – 06 10 39 10 71 


